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甲）內容簡介
· 兩夫妻無論在拍拖和婚後都需要互愛，良好的行為變成習慣之後，就是德行，而愛就是其中一種德行，愛又可以衍生許多具體做法（即許多德行）。今集起探討德行，它們可以使夫妻相處得更愉快，家庭更幸福。

乙）小組分享建議
1. 開始祈禱【2分鐘】

2. 導言（可參考甲部內容簡介）【1分鐘】

3. 欣賞短片【15分鐘】

4. 小組分享／討論建議：你覺得這齣短片的重點是甚麼？哪個片段令你印象最深刻？【15分鐘】

5. 小組分享／討論建議（二）：這齣短片，使你在婚姻／家庭生活中有甚麼反思？【20分鐘】

6. 小休／享用茶點【15分鐘】

7. 小組分享／討論建議（三）：就著剛才短片的內容，參考以下的聖經和教宗方濟各《愛的喜樂》勸諭（簡稱AL），對你有何啟發？（建議參加者可先輪流讀出以下各句，然後分享／討論）【25分鐘】
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1. 凡你們願意人給你們做的，你們也要照樣給人做：法律和先知即在於此。」（聖經。瑪7:12）
2. 此外，弟兄們！凡是真實的，凡是高尚的，凡是正義的，凡是純潔的，凡是可愛的，凡是榮譽的，不管是美德，不管是稱譽：這一切你們都該思念；凡你們在我身上所學得的，所領受的，所聽見的，所看到的：這一切你們都該實行：這樣，賜平安的天主必與你們同在。（聖經。斐4:8-9）
3. 天主的旨意就是要你們成聖。（聖經。得前4:3）
4. 事實上，婚姻聖事的恩寵首先是「為使夫婦間的愛情更趨完美」。這段經文也適用於婚姻與家庭：「我若有先知之恩，又明白一切奧祕和各種知識；我若有全備的信心，甚至能移山；但我若沒有愛，我什麼也不算。我若把我所有的財產全施捨了，我若捨身投火被焚；但我若沒有愛，為我毫無益處」（格前13:2-3）。（AL89）
5. 認真活出的家庭共融是日常生活中真正的成聖和靈性成長之道──與天主親密結合的途徑。事實上，家庭生活要求的手足之情和團結共融有助人心更加開放，因而得以與上主更圓滿地相遇。聖經說：「惱恨自己弟兄的，就是在黑暗中，且在黑暗中行走。」（若一2:11）這樣的人「存在死亡內」（若一3:14），「不認識天主」（若一4:8）。前任教宗本篤十六世指出：「對近人視而不見也會使我們在天主面前成為瞎子。」說到底，只有愛是「不斷地照亮黑暗的世界」的光。「如果我們彼此相愛，天主就存留在我們內，祂的愛在我們內才是圓滿的」（若一4:12）。由於「人有與生俱來的社會幅度」，而且「人的社會幅度的首要表達，是已婚夫婦及家庭」，所以神修體現於家庭的共融。因此，那些深切渴望神修生活的人，不應覺得家庭會使他們分心，妨礙他們在聖神內成長，而應視家庭為上主安排的道路，為引導他們抵達神祕契合的高峰。（AL316）
6. 整個家庭生活都是慈悲的「牧場」。每一個人應以關懷之情，在他人的生命中繪畫和書寫：「你們就是我們的薦書，是寫在我們心上（……）不是用墨水寫的，而是以生活的天主聖神」（格後3:2-3）。我們全都是「捕人的漁夫」（路5:10），以耶穌之名，向別人「撒網」（參閱：路5:5），或是開墾新土地的農夫，而這些土地就是我們所愛的人，讓我們激勵他們盡顯其美善。婚姻的繁衍包括幫助別人，因為「愛一個人就是向對方期望一些難以闡明和無法預料的事物，同時以某種方式，為對方提供一些滿足這些期望的方法。」這樣做就是欽崇天主，因為是天主在別人身上撒播許多的善，期望我們幫助它們生長。（AL322）

8. 總結：各人用一兩句說話，說出自己在今次聚會中的得著。【2分鐘】

9. 結束祈禱【10分鐘】


