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甲）內容簡介
· 如果要你一世對著一個你不喜歡的人，你會開心嗎？相信不會。如果兩夫妻不是因為彼此相愛而結婚，他們會幸福快樂嗎？相信不會。今集會一起探討「婚姻是怎樣的一回事？」另外，我們經常會聽到類似「把自己交付給對方」的講法，意即「把自己送給對方」，「交付」即是give。

乙）小組分享建議
1. 開始祈禱【2分鐘】

2. 導言（可參考甲部內容簡介）【1分鐘】

3. 欣賞短片【15分鐘】

4. 小組分享／討論建議：你覺得這齣短片的重點是甚麼？哪個片段令你印象最深刻？【15分鐘】

5. 小組分享／討論建議：這齣短片，使你在婚姻／家庭生活中有甚麼反思？【20分鐘】 

6. 小休／享用茶點【15分鐘】

7. 小組分享／討論建議：就著剛才短片的內容，參考以下的聖經和《天主教教理》（簡稱CCC），對你有何啟發？（建議參加者可先輪流讀出以下各句，然後分享／討論）【25分鐘】
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1. 天主於是照自己的肖像造了人，就是照天主的肖像造了人：造了一男一女。天主祝福他們說：「你們要生育繁殖，充滿大地，治理大地，管理海中的魚、天空的飛鳥、各種在地上爬行的生物！」（聖經。創1:27-28）
2. 上主天主說：「人單獨不好，我要給他造個與他相稱的助手。」（聖經。創2:18）
3. 他們說：「梅瑟准許了寫休書休妻。」耶穌對他們說：「這是為了你們的心硬，他才給你們寫下了這條法令。但是，從創造之初，天主造了他們一男一女。為此，人要離開他的父母，依附自己的妻子，二人成為一體，以致他們再不是兩個，而是一體了。所以，天主所結合的，人不可拆散。」（聖經。谷10:4-9）
4. 聖經確定男女是為了對方而受造的：「人單獨不好。」女人是男人的「親骨肉」，就是說，與他平等的她，與他最親近的她，是天主賜給他作為「助手」的，如此她代表那「救助我們的天主」。「為此，人要離開自己的父母，依附自己的妻子，二人成為一體」(創2:18-25)。這意味著他們兩人的生命永遠結合在一起，主曾親自說明這種結合，祂使人想起造物主「最初」的計畫：「這樣，他們不是兩個，而是一體了」(瑪19:6)。（CCC1605）
5. 婚姻建基於締約雙方的合意，就是建立在彼此決定性地把自己交付給對方的意願上，其目的是為活出一個忠貞和傳衍生命的愛情盟約。（CCC1662）

8. 總結：各人用一兩句說話，說出自己在今次聚會中的得著。【2分鐘】

9. 結束祈禱【10分鐘】


