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甲）內容簡介
· 教宗方濟各在其《愛的喜樂》勸諭提醒人：「夫妻不應期望對方是完美的，而應放下各種幻想，接受對方的真貌：尚未達至圓滿，仍須繼續成長，在婚姻生活的旅途上邁進。」（AL218）當中的困難和挑戰，如何克勝？

乙）小組分享建議
1. 開始祈禱【2分鐘】

2. 導言（可參考甲部內容簡介）【1分鐘】

3. 欣賞短片【15分鐘】

4. 小組分享／討論建議：你覺得這齣短片的重點是甚麼？哪個片段令你印象最深刻？【15分鐘】

5. 小組分享／討論建議：這齣短片，使你在婚姻／家庭生活中有甚麼反思？【20分鐘】

6. 小休／享用茶點【15分鐘】

7. 小組分享／討論建議：就著剛才短片的內容，參考以下的聖經、《天主教教理》（簡稱CCC）和教宗方濟各《愛的喜樂》勸諭（簡稱AL），對你有何啟發？（建議參加者可先輪流讀出以下各句，然後分享／討論）【25分鐘】

1. 婦女豈能忘掉自己的乳嬰？初為人母的，豈能忘掉親生的兒子？縱然她們能忘掉，我也不能忘掉你啊？看哪！我已把你刻在我的手掌上，你時常在我的眼前。（聖經。依49:15-16）
2. [bookmark: _GoBack]天主竟這樣愛了世界，甚至賜下了自己的獨生子，使凡信衪的人不至喪亡，反而獲得永生，因為天主沒有派遣子到世界上來審判世界，而是為叫世界藉著衪而獲救。（聖經。若3:16-17）
3. 我們應該愛，因為天主先愛了我們。（聖經。若一4:19）
4. 與一個人一輩子結合在一起，似乎是太難，甚至視為不可能。因此，更須宣告這一喜訊：天主以堅定不移的愛來愛我們，夫妻分享這愛，而這愛扶助和支持他們。他們藉著彼此的忠貞，能成為天主信實之愛的見証人。靠天主聖寵的助佑，夫妻往往在十分困難的情況下，仍忠實作証，實應獲得教會團體的感謝和支持。（CCC1648）
5. 在一對配偶中，一方可能是民法宣告離婚的無辜受害者，因此沒有違反道德誡命。他們中的一方已誠實地努力忠於婚姻聖事，卻感到不義地被遺棄，另一方則為了自己的嚴重過失，而破壞一個按教會法有效的婚姻，兩者之間存在著巨大的差別。（CCC2386）
6. 耶穌曾描述兩座房屋，一座建在磐石上，另一座建在沙土上（參閱：瑪7:24-27），象徵了許多家庭的處境，而家庭的狀況如何，取決於其成員怎樣行使自由。（AL8）
7. 沒有一個家庭是完美的，也沒有一個家庭從一開始就已經是完備的；反之，家庭具備的愛的能力應逐漸成長。這是個恆常的呼召，源自聖三完美的共融，源自基督與教會奇妙的結合，源自納匝肋聖家這個美好的團體，也源自天上諸聖純潔的兄弟情誼。然而，當瞻仰這個我們尚未達到的圓滿境界，可讓我們認清家庭在歷史中的旅程有何意義，並避免在人際關係中，期望完美無缺、絕對純正的意向、完全的貫徹始終，因為這些只可見於最終的天國。這也有助避免對身處軟弱處境的人作出苛刻的判斷。我們全體都蒙召不斷奮鬥，追求那超越我們自身、超越人性限度的事物，而且每個家庭都應在這持續不斷的驅策中生活。家庭們，前進吧！繼續前進！天主所應許的，總是超過我們所期待的。我們不要因自身的限度而灰心喪志，甚至放棄追求天主已應許給我們的圓滿的愛與共融。（AL325）

8. 總結：各人用一兩句說話，說出自己在今次聚會中的得著。【2分鐘】

9. 結束祈禱【10分鐘】

