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甲）內容簡介
· 天主教婚禮中，新人用來表達他們之間的「婚姻合意」的，就是那段締結（他俩二人）婚盟的誓詞：「（新郎／新娘呼喚對方的名字）我如今鄭重承認你作我的妻子／丈夫，並許諾從今以後，無論環境順逆，疾病健康，我將永遠愛慕尊重你，終生不渝。願主垂鑒我的意願。」而婚禮中的其他環節也表達出婚姻聖事的豐富意義。

乙）小組分享建議
1. 開始祈禱【2分鐘】
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2. 導言（可參考甲部內容簡介)【1分鐘】

3. 欣賞短片【15分鐘】

4. 小組分享／討論建議：你覺得這齣短片的重點是甚麼？哪個片段令你印象最深刻？【15分鐘】

5. 小組分享／討論建議：這齣短片，使你在婚姻／家庭生活中有甚麼反思？【20分鐘】

6. 小休／享用茶點【15分鐘】

7. 小組分享／討論建議：就著剛才短片的內容，參考以下的聖經、《天主教教理》（簡稱CCC）和教宗方濟各《愛的喜樂》勸諭（簡稱AL），對你有何啟發？（建議參加者可先輪流讀出以下各句，然後分享／討論）【25分鐘】

1. 我的愛人屬於我，我屬於我的愛人……，我屬於我的愛人，我的愛人屬於我。（聖經。歌2:16；6:3）
2. 你們該彼此相愛，如同我愛了你們一樣。（聖經。若15:12）
3. 在拉丁禮中，如雙方新人是天主教徒，他們的婚禮通常在彌撒中舉行，因為所有聖事與基督的逾越奧跡都是相連的。在感恩祭中，新盟約的紀念得以實現：基督在新盟約中永遠與祂鍾愛的淨配──教會──結合，為了她而自作犧牲。故此，這是十分合適的事：就是在感恩祭中，雙方新人誓許合意，互相交付自己，把一生奉獻給對方，與臨現在感恩祭中的基督為教會所作的奉獻結合，來印証這誓盟；同時，藉同領感恩(聖體)聖事，在基督的聖體聖血中共融合一，在基督內「成為一體」。（CCC 1621）
4. 婚姻合意是一項「夫婦互相授受自身的人性行為」：「我接納你作我的妻子。我接納你作我的丈夫」。這使夫婦連結一起的合意，在他們兩人「成為一體」時，得以完成。（CCC 1627）
5. 婚姻合意的誓詞表達了肉身結合的意義和價值。藉這誓詞，夫婦迎接對方，彼此交付，完全分享對方的生命。這誓詞使性關係獲得意義，使之不再含糊不清。……這聖事源自耶穌降生成人和逾越的奧跡──天主藉此奧跡展現祂對世人的愛，並使自己與世人密切地結為一體。夫婦不會孤獨地面對夫妻生活的挑戰。他們蒙召以其承諾、創意、堅毅和每天的努力，回應天主的恩賜。他們可時刻呼求聖神的扶助──祂聖化夫婦的結合，好使他們所領受的恩寵在所遇到的任何處境中，日久如新。（AL74）

8. 總結：各人用一兩句說話，說出自己在今次聚會中的得著。【2分鐘】

9. 結束祈禱【10分鐘】

