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序言
喜見教區婚姻與家庭牧民委員會出版這本《堂家組指引》，相信它對各堂區和堂家組的婚姻家庭牧民工作，必會產生很大幫助和貢獻！

 

婚姻和家庭是普世教會所關注的牧民重點，而我們的教區也以「關顧婚姻、家庭與生命，研習和活出《愛的喜樂》」，作為今年的牧民重點，因此，本人向各堂區和堂家組鄭重推介這本《堂家組指引》，並邀請大家同心協力推展有關工作，俾能有效傳揚福音，造福家庭與社會。

 

願主降福大家！

 

+湯漢樞機

二○一七年一月二十五日

聖保祿宗徒歸化慶日

前言
天主教香港教區在二零零零年至二零零一年召開教區會議，當時其中一個專責小組，經詳細研究和審慎判別，確定婚姻與家庭是人類福祉之所繫，而婚姻聖事乃基督忠貞愛情臨在現世上的標記。作為教會的一份子，我們重視婚姻與家庭生活。

婚姻與家庭牧民可從普世性和地區性兩方面考慮。地區性體現於教區團體，尤其是教區轄下的較小牧民單位──堂區。在堂區推行婚姻與家庭牧民工作，是更直接和更有效。因此，教區現公佈下列簡要的「指引」，以鼓勵並幫助所有堂區及早成立堂區家庭牧民小組（簡稱「堂家組」）。

教會對婚姻與家庭牧民的訓導及指引
在闡述「堂家組」的功能及角色之前，讓我們先簡介普世教會和香港教區對婚姻與家庭牧民的訓導及指引。

1. 普世教會對婚姻與家庭牧民的指引

教宗若望保祿二世所著的《家庭團體》勸諭，第1段提到：「教會知道婚姻和家庭乃人類最寶貴的價值之一，因此她願意向那些已經意識到婚姻和家庭的價值，而忠信設法度此生活的家庭說話並支援，也向那些徬徨憂慮而追求真理的家庭，以及那些不合理地被阻無法自由地度家庭生活的家庭，說話並且支援。教會支持第一種家庭，光照第二種家庭，並且幫助第三種家庭，為每一個想知道婚姻和家庭的命運的人服務。」
《家庭團體》勸諭，第65段提出教會陪伴教友家庭同行一生的路程，概略地包括：

· 不同的婚姻階段：婚前準備、舉行婚禮時、婚後等（見下表一）
· 不同的家庭階段：年青家庭、有子女的家庭等（見下表二）
表一：不同婚姻階段的婚姻牧靈工作

	婚姻階段
	婚姻牧靈工作重點（參《家庭團體》勸諭，第66-69段）

	婚前
	婚前準備：為青年人準備婚姻和家庭生活、把婚姻和家庭生活有關的價值，傳授給青年人、準備青年人接受他們未來的責任。

其中再細分為：

· 遠程的準備：從童年開始、藉家庭訓練、給子女加以導引等

· 中程的準備：藉教理講授，認識天主教婚姻觀等

· 近程的準備：家庭使徒工作的準備、基督徒婚姻的責任等

	舉行婚禮時
	認識婚姻聖事，其中如夫妻盟約、忠貞等。

	婚後的牧靈照顧
	幫助夫婦去發現並依他們新的聖召和使命去生活。為使家庭逐漸成為真正愛的團體，必須所有家人都受到幫助，並且培育他們在面對新的問題時，共同負責，彼此服務並且積極地分享家庭生活。


表二：不同家庭階段的家庭牧靈工作

	家庭階段
	家庭牧靈工作重點（參《家庭團體》勸諭，第69段）

	年青的家庭
	幫助他們負責地度恩愛的生活，符合互相結合和為生命服務的要求。教會也應該幫助他們，使他們家庭生活的親密，與慷慨分擔建設教會和社會的工作相協調。

	有子女的

家庭
	當兒女出生後，夫婦成了完整意義的家庭，教會與父母要保持密切連繫，為使他們能夠接受他們的子女，而且愛其子女猶如自生命之主所得到的恩惠，並且高興地接受使子女們在人性和基督徒方面成長的工作。


《家庭團體》勸諭，第77-85段也提出教會對那些面對困難情形家庭的關愛，如混合婚姻、試婚、同居、依民法結婚、分居、離婚而未再婚、離婚而再婚等家庭的支援。

《家庭團體》勸諭，第70段亦提及在推動牧靈工作時堂區的角色及使命，現節錄如下：
· 「教會既是被得救的又是救恩的團體，應該從兩方面來看：普世的和個別的教會。個別教會是在教區團體中得到表達和實現，它為了牧靈工作又分為較小的團體，其中以堂區為特別重要。」
· 「個別教會是實行家庭牧靈工作的，最直接而又最有效的工作主體。這樣說來，每一個地方教會，更具體的說，每一個堂區團體，應該更深切地意識到，它從主所領受的恩寵和責任，為能促進家庭的牧靈工作。任何階層的有組織的牧靈工作計劃，都不能不注意到家庭的牧靈工作。」
2. 香港教區釐定的婚姻與家庭牧民原則

天主教香港教區教區會議文獻（二零零零年三月四日至二零零一年十二月三十日）第五組文件：婚姻與家庭牧民（簡稱「第五組文件」），第2.2項指出：
婚前與婚後培育及輔導
· 為守本份的教友

公教家庭有責任為青年人提供婚前準備及家庭生活培育及輔導。由於現代社會急劇變化，在家庭之外，同時需要社會和教會攜手合作，使青年能充份準備去肩負日後成家立室的責任。

教友在婚後，尤其婚後最初幾年，也需要持續的培育和輔導。因此，教會必須在信仰團體（堂區、善會、公教家庭等）和專門人士協助下，推行健全而積極、漸進、連續而分階段（童年、青少年時期、戀愛期、即將結婚和婚後等階段）的婚前和婚後培育和輔導計劃。

· 為冷淡教友

有些冷淡教友，純粹為了社會動機而非宗教信仰，請求在天主堂舉行婚禮。牧者有首要的責任，透過婚前培育，重新燃點他們的信仰，淨化他們的意向，使之符合基督信仰對婚姻的起碼要求。

與家庭牧民有關的組織

婚姻和家庭牧民要從兩方面加以考慮：普世性和地區性。地區性體現於教區團體，尤其是教區轄下的較小牧民單位 — 堂區。在堂區推行婚姻和家庭牧民工作，是更直接和更有效。

對處於困境和特殊狀況的家庭的培育和牧民工作

那些往往事與願違，遭遇各種壓力和困難的家庭，如移民傭工的家庭、破碎或單親家庭、有傷殘或吸毒子女的家庭，以及獨居老人等，需要更慷慨、明智和謹慎、以善牧為模範的牧民關懷。

「婚委會」與「堂家組」
教區婚姻與家庭牧民委員會的成立

「第五組文件」，第3.3.1段，建議成立「教區婚姻與家庭牧民委員會」（簡稱「婚委會」），並肩負下列使命：

1. 負責統籌、協調及強化與婚姻和家庭生活有關的服務及培育；

2. 定期跟進及檢討第五組草案各項具體建議之落實執行；

3. 釐定和推動新的牧民策略。

「堂家組」的成立 及 「堂家組」與「婚委會」的關係

「第五組文件」，第3.3.2段也提出設立「堂家組」，以配合並支持「婚委會」的計劃和服務。

基本來說，「婚委會」發揮於教區層面的統籌、協調及強化功能，帶動教區內婚姻與家庭牧民；而「堂家組」則發揮於堂區層面推動婚姻與家庭牧民功能。「婚委會」與「堂家組」在組織架構和問責上沒有從屬關係，但「婚委會」與「堂家組」則是密切的合作夥伴，互動地相互配合、彼此支持，兩者攜手積極地推動教區內婚姻與家庭牧民事工，例如「婚委會」印製家庭祈禱咭，「堂家組」協助派發給教友。

現時部分堂區設有堂家組。堂家組的使命包括與「婚委會」相輔相成，同心協作，配合並支持「婚委會」的計劃。「婚委會」角色為推動教區性婚姻與家庭牧民事工；而「堂家組」則屬於堂區常設小組，主力協助堂區及主任司鐸推行堂區性婚姻家庭牧民事工。

值得一提的是，部分堂區雖未設有「堂家組」，但可能設有其他性質相似的小組，協助推動堂區層面的婚姻家庭牧民活動。「婚委會」與堂區性婚姻家庭牧民組織雖然在組織架構和問責上沒有從屬關係，彼此卻有密切的夥伴關係，並同心協力去推動教區內（包括教區層面及堂區層面）婚姻家庭牧民事工，也在聖神的光照下，共同以信德承擔推動婚姻家庭牧民使命。







(參考資料：「婚委會」推動教區婚姻與家庭牧民的策略，此文件可於「婚委會」網頁（http://news.dpcmf.org.hk/）下載)
「堂家組」的運作
1.
宗旨

按照福音精神及教會訓導，在堂區推廣婚姻與家庭信仰生活。

2.
性質

「堂家組」為堂區的常設小組，積極協助堂區推動婚姻與家庭牧民事工。
3. 
關注範圍

3.1
關注個人、家庭、堂區、社區和教會等層面的需要。

3.2
強化堂區現存的婚姻與家庭牧民組織：如家庭信仰小團體、夫婦組、婦女組、男子組等。
3.3
配合和支持「教區婚姻與家庭牧民委員會」（簡稱「婚委會」）有關婚姻與家庭的政策、計劃和服務。
4. 實踐模式

4.1
意識培育：把關懷婚姻與家庭的意識納入堂區各方面的生活。

4.2
分段培育：按個人及家庭的成長週期中的不同階段，作相應的培育。

4.3
牧民服務：從預防、強化及補救三方面訂立具體工作計劃。（參附錄二）

4.4
關心社會：關注及回應社會上各種影響婚姻與家庭的時事及政策。

5.  結構

「堂家組」組員可選自堂區所有關心婚姻與家庭工作，並願意負起有關牧民使命的教友。「堂家組」組長或其指派的代表應在堂區（牧民）議會有一議席，或至少可列席議會會議，為把婚姻與家庭牧民事項帶到整個堂區層面。

6. 
運作

6.1
「堂家組」的活動，應按照組員或堂區（牧民）議會所達致的共識，並在堂區主任司鐸的同意下，分別以「堂家組」名義或堂區名義舉辦。

6.2 
各堂區的「堂家組」在總鐸區層面宜有聯繫：彼此交流支持，甚或合辦活動。

6.3 
「堂家組」亦應配合及支持婚委會所舉辦的教區性相關婚姻與家庭活動，以帶動教區內整體的牧民氛圍與使命感。
7. 
「堂家組」的工作範圍

7.1
配合「婚委會」會所釐定的政策和計劃，主動或協助提供教友婚前培育及婚後延續培育。
7.2
向「婚委會」推介成熟的、有潛質的夫婦參與婚姻與家庭生活的牧民服務，包括成為較長期的義工。

7.3
配合並落實執行堂區（牧民）議會所釐定的婚姻與家庭生活牧民計劃。

7.4
安排不同類型活動，以促進家庭和諧，凝聚力量。
7.5
組織夫婦及家庭聚會及推廣家庭祈禱。
7.6
善用民間節日（父親節、母親節等）或其他慶祝（生日、結婚週年紀念等），以推廣家庭生活，增進親子關係。
7.7
推廣家訪，將關愛付諸行動，以增強團體感。
7.8
關注堂區內的長者、分隔異地的夫婦、單親家庭，以及虐兒和家庭暴力問題等。

7.9
提供婚姻與家庭諮詢服務。
7.10
設立婚姻與家庭培育資源角。
7.11
為婚姻亮起紅燈或家庭離異的教友，提供心靈上的支援和轉介服務。
7.12
培育青少年正確的婚姻觀、家庭觀和成熟的人格（如學習與家人建立良好關係、交友之道、穩定的情緒等）。
7.13
將美滿婚姻和幸福家庭的正面訊息帶給青少年。
7.14
推廣貞潔活動。
7.15
提倡維護生命。
7.16
推廣「自然家庭計劃」培育。
7.17
推動教友關注及回應社會上各種影響婚姻與家庭的時事及政策。

為節省資源及鼓勵更多教友參與，上述某些項目可考慮在總鐸區層面推行。

(參考資料：「第五組文件」，第3.3.2項)
7. 為「堂家組」提供協助的單位

「堂家組」在成立及發展過程的不同階段（參附錄四）均需要為組員提供培育活動，內容包括教會訓導和通諭、神修、社會分析、婚姻倫理、組織技巧、溝通技巧等，以深化組員的信仰與家庭牧民意識。以下單位可支援堂家組及其組員或堂區教友舉辦培育活動，亦可與「堂家組」合辦活動：

8.1
齊家運動

8.2
喜樂生命

8.3
夫婦懇談會

8.4
明愛家庭服務

8.5
伉儷同行協進會

8.6
香港公教婚姻輔導會

8.7
教區婚姻與家庭牧民委員會

結語
在天主的計劃中，所有的丈夫和妻子都被召在婚姻內互相幫助以達至成長和成聖。
家庭是社會最基本的單元，而婚姻則是家庭的基礎。愛是家庭的本質和任務。婚姻與家庭是人類福祉之所繫，婚姻聖事乃救主基督與教會訂立的忠貞的盟約臨現於世上的標記。公教家庭既是家庭教會，又是社會的一份子，理應對社會負起先知、司祭、君王的職務。
面對社會上婚姻與家庭的嚴峻考驗，基督徒更有責任積極整裝上路，重塑家庭：透過預防，培育婚姻意識；透過強化，鞏固婚姻關係；透過補救，重建破裂的家庭和人際關係。
基督徒深信，無論婚姻與家庭生活怎樣受到衝擊和挑戰，靠著夫婦的努力和天主恩寵的助佑，終身不渝的愛情最終必能實現，教友夫婦亦能不斷在家庭生活中修德成聖。

附錄
附錄一

香港教區對婚姻與家庭牧民的使命宣言

絕大多數的人都蒙召在婚姻及愛的團體 — 家庭 — 內體驗天主的愛和達致幸福和成聖。創世紀一開始就讓我們知道：男人、女人都是為對方而受造的。所以，在婚姻生活中男人、女人都互相補足，任何一方若少了另一方，都不可能是完整無缺的。人要在婚姻之內實踐愛的使命，因此人要離開父母，讓自己與配偶結合，從此他們成為一體。透過夫婦的結合，天主創造新的人並預定他們有份於永遠的生命：為人父母者，透過與天主合作而變得神聖。以色列的先知認為夫婦之愛足以反映天主對祂子民的愛情。為保祿，丈夫對妻子忠貞的愛情則成了基督愛教會的標記。婚姻不單只是一件聖事：它是可讓基督徒夫婦在彼此身上找到天主的唯一的聖事。

我們受造是為了去愛和被愛。這是我們每個人的渴求，剛踏進婚姻生活的夫婦盼望在人與人的關係中滿足這個渴求：就是透過夫婦之間的關係，以及透過他們與他們因愛而衍生的新生命之間的關係。但在他們當中也有人因未能滿足而感到失望，離婚正反映出人們對愛情的憧憬與他們把憧憬化為現實的能力之間的鴻溝。誠然，婚姻可以是成功或失敗的，因為婚姻充滿著很多未知的變數。

作為教會，我們必須重視婚姻。我們應確信，探索具創意的牧民策略尤為重要。這些策略，是為幫助已婚夫婦在婚姻內達到人性及靈性的成長，支持和肯定成功美滿的婚姻，以及對那些受到挫折和處於困境的家庭給予支援。至於那些尚在未婚階段的青年，教會就應鼓勵他們努力發展自己，務求達到人性及基督徒應有的成熟程度，好讓夫妻的忠貞愛情能在婚後得以實現。其實，遠在孩童時期，人已經開始在家裡學習準備自己將來的婚姻生活。父母彼此間的柔情、互相的尊重、包容和寬恕都為他們的子女樹立了好榜樣，如此可幫助子女們漸趨成熟，成為負責任和無私的人，有足夠的能力去愛和被愛，因而有更大的可能去實現婚姻所賦予的幸福與成聖的豐盛潛能。

（上文取自：「第五組文件」，第三部分）

附錄二

堂家組的婚姻與家庭牧民服務

牧民服務
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(備註：以上資料可按個別「堂家組」的情況及需要而修訂)
附錄三

活動程序設計

要順利及有效地舉辦堂家組活動，程序設計是十分重要的。

程序設計的目的包括：

1. 協助認清參加者的需要

2. 確定目標與活動內容的配合性

3. 解決預見的困難

4. 善用人力、物力資源

5. 為舉辦活動者提供有系統地推行活動的指引
程序設計的方式

程序設計 = 6W + 2H + I + E

	6W
	WHY（目標）
	舉辦活動的原因？有何目標？

	
	WHO（分工）
	誰人負責及協助？

	
	WHOM（對象）
	參加者是誰？他們的特質及人數？

	
	WHAT（性質）
	活動內容？用甚麼形式推行？

	
	WHEN（時間）
	活動的日期及時間？

	
	WHERE（地點）
	舉辦場地的實況？有沒有後備的場地？

	2H
	HOW（程序）
	由宣傳至檢討，如何推行？

	
	HOW MUCH

（資源）
	人力（如義工及合作者等）

物力（如物資及音響等）

財力（如收費及財政預算等）

	I
	IF（如果）
	預先評估可能出現的問題（如天氣變化），及應變方法

	E
	EVALUATION

（檢討）
	列出有待檢討的範疇（如採用的方法、形式等）

可在籌備過程中加插中期檢討，以減少問題的出現及促進活動的推行。


(參考資料：《自助組織者手冊》，香港社區復康網絡，1997)
附錄四

小組階段性發展及工作
「堂家組」的發展可以多元化並按堂區的需要和實際情況而定，現按一般小組的發展階段詳列其工作方針和具體工作：

1. 籌備階段

1.1
工作方針

· 了解需要 （參考附錄五「籌辦『堂家組』需考慮的因素」）

· 資源策動

· 建立關係

1.2
具體工作

· 經堂區主任司鐸同意後，邀請有興趣的教友參加

· 成立籌備小組，蒐集意見，制定工作模式及目標

· 探討支援的資源和其他可提供協助的團體，如「婚委會」等

· 探訪其他堂家組或提供家庭服務工作的小組

2. 成立階段

2.1
工作方針

· 確立組織系統

· 招募組員

· 發掘堂區、教區、社區等現有資源

· 增加教友對小組的認識

2.2
具體工作

· 積極參與教會內有關婚姻與家庭生活的活動和組織，吸收更多知識和經驗

· 制定實際行政守則，例如開會時間和小組分工等

· 制定工作目標及優次、年度計劃等

· 邀請有潛質的教友或有關的專業人士加入小組

· 主動探訪組員及其家屬，鼓勵家屬一同參與

· 在堂區宣傳堂家組的工作

3. 深化階段

3.1
工作方針

· 加強組員之間的團結

· 鞏固現有資源

· 實踐工作計劃

· 成立工作小組（如有需要）

3.2
具體工作

· 組員間時有聯絡，互相關懷、支持、分享

· 按計劃分配工作，使更多教友參與

· 與有關的家庭牧民組織合作

· 發掘及培訓小組接班人

4. 成熟階段

4.1
工作方針

· 評估需要和進行有系統的檢討

· 跟進有關服務計劃

· 分享經驗，推廣工作

· 核心組員準備從第一線退下，讓新人接班

4.2
具體工作

· 有系統地檢討現時的工作

· 因應現時的需要，制定新目標（參考附錄五「籌辦『堂家組』需考慮的因素」）

· 決定未來角色及方向

· 給第二線新人提供機會參與工作

(參考資料：《成立堂家組自助手冊》，香港公教婚姻輔導會，2004)

附錄五
籌辦「堂家組」需考慮的因素

1 堂區

1.1 堂區的特質、需要

1.2 堂區提供婚姻與家庭生活牧民的背景及現況

1.3 堂區教友的背景、需要及有關家庭的情況

1.4 配合堂區（牧民）議會所釐定的婚姻與家庭生活牧民計劃

2 教區及鐸區

2.1 鐸區及附近堂區婚姻與家庭生活牧民的情況及計劃

3 婚委會
3.1 配合婚委會的計劃及服務

4 所屬社區
4.1 社區的特質及有關家庭的情況/問題

4.2 區內提供婚姻與家庭生活服務的情況

5 組員

5.1 人數

5.2 參與動機及條件

5.3 有沒有積極的組員

5.4 對婚姻與家庭教理的了解

6 資源配合

6.1 聚會/開會的次數

6.2 神職人員及專業人士參與程度

6.3 活動經費來源

6.4 區內服務機構的資源提供

6.5 堂區、教會、婚委會的資源提供

7 將來發展的可行性

7.1 組員的動力和耐力

7.2 發展什麼服務

7.3 如何招募組員

7.4 小組的長遠和短期目標

7.5 如何配合其他服務發展

7.6 如何保持以「基督為中心」的最終目標

(參考資料：《成立堂家組自助手冊》，香港公教婚姻輔導會，2004)
附錄六

配合家庭成長週期而推行的婚姻與家庭牧民策略

婚姻牧民的推行策略

牧民重點：推動教友認識及內化天主教婚姻觀，並在不同婚姻階段中予以實踐

	婚姻成長階段
	牧民重點

	青少年/

未婚者
	· 認識及明白天主教婚姻觀

· 愛與生命教育

	婚前
	· 明白天主教婚姻觀，為婚姻作好準備
· 個人成長以迎接婚姻聖召
· 認識及實踐符合基督徒精神的戀愛觀
· 知道婚前準備的內容及明白其重要性

	結婚時
	· 認識天主教婚禮的聖事性及其中的含義，如盟約、忠貞等

	婚後三年或以上
	· 反省婚姻中所面對的調適，加強自我認識及成長

	婚後或已出現婚姻問題癥兆或危機的公教夫婦
	· 加強天主教婚姻觀和靈修，以鞏固婚姻
· 婚姻關係延續培育，夫婦一起成長成聖
· 從信仰角度面對及跨越婚姻路上的挑戰及危機

· 作出針對性預防

· 阻止問題惡化

· 提供情緒支援及同行

	離婚/單親 
	· 從信仰角度面對婚姻路上的挫折
· 提供情緒支援及同行

· 關注因離婚而要面對的改變及挑戰，幫助離婚者或單親家庭整合日後的生活


家庭牧民的推行策略

牧民重點：推動教友認識及內化天主教家庭信仰，並在不同家庭階段中予以實踐

	家庭成長階段
	牧民重點

	父母(嬰兒)
	· 認識嬰兒領洗及家庭教會的意義

	父母

(兒童子女)
	· 推動公教家長親職教育

· 推動家庭教會

	父母(青少年子女)
	

	已婚夫婦
	· 推動婚慶活動

· 深化天主教婚姻觀

	中年父母
	· 深化信仰

	退休父母
	· 為退休作好準備

	長者
	· 為老年帶來的調適作準備

· 為生命的「轉化」作準備


為有特別需要的家庭或婚姻提供牧民的推行策略

	對象
	牧民重點

	為婚姻遭遇困難的教友服務
	· 及早識別界入、處理或轉介

· 避免婚姻關係惡化

	關顧堂區內患病或遇到困難（如失業）的教友
	· 給予情緒支持及表達關心

	為依從民法結婚的教友
	· 推動天主教婚姻觀


(參考資料：「婚委會」推動教區婚姻與家庭牧民的策略，可於「婚委會」網頁（http://news.dpcmf.org.hk/）下載)
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教區層面


婚姻與家庭


牧民活動


                                        


（婚委會） 
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婚姻與家庭


牧民活動





(堂區婚姻與家庭


牧民組織——


如堂家組)





相互合作活動





支持 





為婚姻亮起紅燈或家庭離異的教友，


提供心靈上的支援和轉介服務


（可轉介予專業轉導機構，如香港公教婚姻輔導會、明愛家庭服務等）








家庭/夫婦小組、夫婦證道、夫婦靈修、


結婚週年慶祝、婚姻/家庭/親子資源角、


家庭節日聚會、協助婚禮或嬰兒領洗綵排等





諮詢服務、朋輩輔導服務、家庭生活教育活動、


專題講座/展覽、家庭祈禱、教友家訪、推廣貞潔等
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