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	痛苦之母苦路
	基督徒以苦路形式纪念圣母七苦，自十六世纪已有雏形，至十九世纪定型沿用至今，且得到宗座批准。这项热心敬礼反省圣母一生在痛苦中的信仰历程，由西默盎的预言（路 2:34-35）开始，直到跟随基督在十字架下，并见证她圣子的死亡和埋葬。这「痛苦之母苦路」，分作「七站」，对应「救主之母玛利亚」的「七苦」。(《民间热心敬礼指南》136)
	开始祈祷
	第一处：西默盎的预言
	第二处：圣家逃难往埃及
	第六处：圣母抱着从十字架卸下的圣尸
	第七处：耶稣圣尸被埋葬


