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堂家組幹事及組員 訓練課程 
目的： 

1. 讓參加者瞭解教會在婚姻與家庭的牧民立場及使命 
2. 讓參加者瞭解婚委會與堂區婚姻與家庭牧組織的相互配合的夥伴關係 
3. 支援現有的堂家組，使她們在婚姻與家庭方面有基本的能力，去協助身邊有需要的教友 
4. 藉此課程，協助那些想成立堂家組的堂區，招募一群成員，並給予有關的資料和支援 
5. 強化參加者的溝通和靈修，並加強他們在天主教婚姻倫理方面的認識 
 
對象：成年教友（不論已婚 或 獨身）、夫婦組成員及堂家組成員 
時間：隨時（而且不論星期一至日，早午晚均可），堂數可多可少，視乎所做的內容 

而定，每堂 2小時 
地點：李宏基牧民中心，或大昌大廈會議室，或塔冷通心靈書舍，或各堂區 
形式：除講授外，有即場練習、答問、個案討論及講義 
導師：婚委會成員 及 特約人士 
費用：免費 
內容（為期 3至 4堂）： 

1. 堂家組的定位之一：工作－－該做甚麼？為甚麼要做？可做甚麼？及有何支援？（包括
某幾個堂家組的經驗分享，教會和教區怎樣看婚姻與家庭牧民） 

2. 堂家組的定位之二：組內團結共融之道（包括相關的溝通和靈修方法） 
3. 天主教對婚姻、性、愛、生育、墮胎等等的看法 
4. 如何協助教友面對婚姻與家庭方面的問題？例如：婚姻亮起紅燈、打算墮胎（包括社會
在婚姻與家庭方面的資料，例如：離婚率、出生率、同性婚姻的衝擊……），認識家庭

成長週期 
5. 面對一件事時，如何運用動機、做法、環境及後果等角度去作出較全面和審慎的判斷？ 
完成課程後，參加者會… 

1. 知道堂家組的定位、相關技巧 及 有關支援 
2. 懂得如何適切地陪伴和支持遇到困擾煩惱的朋友 
3. 增強溝通能力，減少誤會和衝突 
4. 懂得如何在「灰色地帶」或複雜的世情上辨認出問題的所在 
5. 更加認識婚姻、性與愛、婚前性行為、生育等課題 

 
附註： 

1. 可以只上其中幾堂 
2. 可攜帶小童上課，但要自行照顧 
3. 教區婚姻與家庭牧民委員會可提供課程的 A3海報 
4. 若在堂區舉行，請堂區安排場地、宣傳、報名、影印講義。如有需要，教區婚姻與家庭
牧民委員會日後可再提供支援（包括帶領夫婦小組、主持講座、提供牧靈關顧服務等等） 


