

2012May23

教區婚姻與家庭牧民委員會(簡稱婚委會)

婚委會推動教區婚姻與家庭牧民的推行策略

前言

此策略文件的撰寫主要是回答以下一連串的問題：

婚委會的使命、功能及定位是甚麼？

婚委會可以如何發揮其使命及功能？

教區性與堂區性婚姻家庭牧民事工可以如何相輔相成作出配合？

婚委會與堂區性婚姻家庭牧民組織的關係及定位如何？

第一部份  背景

在已故天主教香港教區主教胡振中樞機的推動下，天主教香港教區於2000年3月4日至2001年12月3日召開了教區會議，期間通過了7份決議案，其中包括婚姻與家庭牧民決議案(即第五組草案，下簡稱草案) 。草案詳盡臚列了香港社會在婚姻及家庭所面對的種種挑戰及衝擊等、也提出了教區在婚姻及家庭牧民的基本理念、原則及具體建議。在具體建議中，草案提出了教區在推動婚姻家庭牧民在機制上的相應配合，就是成立「教區婚姻與家庭牧民委員會」。

教區婚姻與家庭牧民委員會的成立

教區婚姻與家庭牧民委員會的成立肩負下列使命：

1 負責統籌、協調及強化與婚姻和家庭生活有關的服務及培育；

2 定期跟進及檢討第五組草案各項具體建議之落實執行；

3 釐定和推動新的牧民策略。

堂家組的成立及與婚委會關係

第五組草案中3.3.2段也提出設立「堂區家庭牧民小組」(簡稱「堂家組」)，以配合並支持「婚委會」的計劃和服務。

基本來說，「婚委會」發揮於教區層面的統籌、協調及強化功能，帶動教區內婚姻與家庭牧民；而「堂家組」則發揮於堂區層面推動婚姻與家庭牧民功能。「婚委會」與「堂家組」並非從屬關係，但「婚委會」與「堂家組」則是密切的合作夥伴，互動地相互配合、彼此支持，兩者攜手積極地推動教區內婚姻與家庭牧民事工。

教區內堂區層面的婚姻家庭牧民組織簡介及與婚委會關係

堂家組

第五組報告書中提出「建議堂區成立「堂家組」，以配合並支持婚委會的計劃和服務。現時部份堂區設有堂家組。堂家組的使命有兩方面，包括與婚委會相輔相成，同心協作，配合並支持婚委會的計劃，推動婚姻與家庭牧民事工；另一方面，堂家組屬於堂區常設小組，主力協助堂區及主任司鐸推行堂區性婚姻家庭牧民事工。

值得一提的是，部份堂區雖未設有堂家組，但可能設有其他性質相似的小組，協助推動堂區層面的婚姻家庭牧民活動。婚委會與堂區性婚姻家庭牧民組織沒有從屬關係，反之，彼此有密切的夥伴關係，同心協力去推動教區內(包括教區層面及堂區層面) 婚姻家庭牧民事工，也共同在聖神的光照下，以信德承擔推動婚姻家庭牧民使命。
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教區性                                                          堂區性
婚姻與家庭       婚姻與家庭牧民活動

牧民活動                                             

（婚委會）                                        

齊家運動

除堂家組外，不少堂區也設有齊家小組。自一九九三年起，在恩保德神父的發動下，「齊家運動」便開始誕生了。「齊家運動」是一個基督徒信仰家庭團體，以夫婦實踐公教婚姻及培育子女信仰為目標。 

教區性層面的婚姻家庭牧民組織簡介及與婚委會關係
伉儷同行協進會

於一九九四年一月由七對天主教夫婦創立，並邀得關俊棠神父、梁宗溢神父和鄭瑞薇修女為顧問，伉儷會的成立宗旨為維繫並發展良好的夫婦關係，同行共創美滿幸福的婚姻生活。 

夫婦懇談會

夫婦懇談會成立的宗旨是仰賴基督信仰的力量及婚姻聖事的恩寵，幫助夫婦獲得婚姻生活的滿全，從而建立健康快樂的家庭。目標為透過籌辦夫婦懇談會週末營、續談會及相關的活動，幫助參與夫婦深入交談，從而加深互相之間的了解及相愛，願意同心協力在幸福美滿的婚姻路上邁進，藉此見証上主對人類的愛，臨現於夫妻生活及家庭之中。
	 普世博愛運動

普世博愛運動猶如一個民族，有它本身的歷史、計劃、架構和組成部份。運動的核心正如人體裡心臟的功能，是整個身體的中樞器官。 普世博愛運動的核心就是使運動誕生的男女核心成員。運動的創辦人盧嘉勒在不同場合上界定核心成員為『愛主愛人的火焰的守護者』。男女核心成員過著團體生活，分別居住在普世博愛運動的男中心和女中心。他們捨棄「父親、母親、子女與田地……」去跟隨天主，並完全委身於運動，隨時願意到世界各地運動有需要的地方去服務。普世博愛運動中心的核心成員中也包括已婚成員，按他們身份情況的可能性，他們被召叫完全奉獻給天主，與守貞的成員享有平等的尊嚴，卻保留他們身份與應有的義務和職責。


	


香港明愛

香港明愛 (明愛) 於一九五三年七月由天主教香港教區創立。目標是為貧苦大眾提供救濟及康復服務。作為一個提供多元化社會服務的機構，明愛與時並進，發展及優化各項服務。在社會變遷和面對種種挑戰下，明愛仍然不斷追求卓越，完善服務。明愛服務範圍廣泛，主要包括社會工作、教育、醫療護理和社區服務。明愛也致力於婚姻及家庭服務。
公教婚姻輔導會
該會之使命為本著專業精神，不分宗教種族，與這一代夫婦同步並進，促進美滿婚姻，建立幸福家庭，以愛德豐盛生命

婚委會與以上教區內婚姻及家庭牧民組織關係密切，維持相互合作的夥伴關係，各組織代表均被邀請加入婚委會內，共同商議及同心協力推動教區內婚姻與家庭牧民事工。

小結

婚委會其中一項使命就是負責統籌、協調及強化與婚姻和家庭生活有關的服務及培育；因著落實這使命，我們成立了婚姻與家庭牧民策略草擬及推動工作小組，去草擬這份策略文件，以加強上述統籌、協調及強化與婚姻和家庭生活有關的服務及培育的角色，小組也會負責策劃如何落實此策略在教區及堂區層面之推動。

第二部份  〈家庭團體〉勸諭提供的參考框架

〈家庭團體〉勸諭的頒佈

在聖神的光照下，真福若望保祿二世在任教宗時於1981年11月22日於梵帝岡頒佈了〈家庭團體〉勸諭(見附件一)，這勸諭正是普世教會對教會內婚姻及家庭牧靈的重要指引。真福在前言中便直接指出教會為家庭服務，特別是從信德中深刻領悟婚姻與家庭在天主愛的計劃內。在闡述家庭牧靈的工作階段時，勸諭指出「教會的牧靈行動應該是漸進的，就是要伴隨著家庭，在它不同的培育和發展階段中，一步一步地陪伴它」。

基於上述的提示，教區婚姻與家庭牧民的策略也採用了家庭及婚姻成長階段作為策略基礎，在不同的家庭及婚姻成長階段中尋求「界入點」，作為接觸服務對象的機會，提供相應的牧民培育，實踐教會服務家庭的使命，仰賴聖神的引領下，教會在不同的婚姻及家庭成長階段一步一步的陪伴同行。

〈家庭勸諭〉中提及教會為不同處境的家庭服務及牧民立場

勸諭中第一段提到：教會知道婚姻和家庭乃人類最寶貴的價值之一，因此她願意向那些已經意識到婚姻和家庭的價值，而忠信設法度此生活的家庭說話並支援，也向那些徬徨憂慮而追求真理的家庭，以及那些不合理地被阻無法自由地度家庭生活的家庭，說話並且支援。教會支持第一種家庭，光照第二種家庭，並且幫助第三種家庭，為每一個想知道婚姻和家庭的命運的人服務。

	不同處境的家庭
	教會的牧民立場：

教會向這三種家庭說話並支援

	第一種家庭

已經意識到婚姻和家庭的價值，而忠信設法度此生活的家庭
	教會支持第一種家庭

	第二種家庭

那些徬徨憂慮而追求真理的家庭
	教會光照第二種家庭

	第三種家庭

那些不合理地被阻無法自由地度家庭生活的家庭
	教會幫助第三種家庭


〈家庭團體〉勸諭的扼要內容

〈家庭團體〉勸諭分四部份，扼要列表如下：

	內容
	內容重點

	第一部份
	闡述今日家庭的光明面和陰影

	第二部份
	闡述天主對婚姻和家庭的計劃

	第三部份
	基督徒家庭的任務

1) 組成人的團體

2) 為生命服務

3) 參與社會的發展

4) 分享教會的生活與使命

	第四部份
	家庭的牧靈工作：其階段、結構、工作者和環境


特別要提的是第四部份，詳盡地展示了教會在婚姻及家庭的牧靈藍圖，對於教會神職人員、修道者、投入婚姻與家庭牧民職務的教友、公教老師、公教夫妻或父母等，都應仔細閱讀，瞭解教會的指示，細嘗真福若望保祿二世對婚姻及家庭牧民、對生命的無比關愛及深遂信仰反省。

〈家庭團體〉勸諭內婚姻及家庭牧靈工作的不同階段

勸諭提出教會陪伴教友家庭同行一生的路程，概略地包括：

不同的婚姻階段：如婚前準備、舉行婚禮時、婚後等

不同的家庭階段：年青家庭、有子女的家庭等

現扼要列表如下：

〈家庭團體〉勸諭內 不同婚姻階段的婚姻牧靈工作

	婚姻階段
	婚姻牧靈工作重點

	婚前
	婚前準備：為青年人準備婚姻和家庭生活、把婚姻和家庭生活有關的價值，傳授給青年人、準備青年人接受他們未來的責任。

其中再細分為：

遠程的準備：從童年開始、藉家庭訓練、給子女加以導引等

中程的準備：藉教理講授，認識天主教婚姻觀等

近程的準備：家庭使徒工作的準備、基督徒婚姻的責任等

	舉行婚禮時
	認識婚姻聖事，其中如夫妻盟約、忠貞等，

	婚後的牧靈照顧
	幫助夫婦去發現並依他們新的聖召和使命去生活。為使家庭逐漸成為真正愛的團體，必須所有家人都受到幫助，並且培育他們在面對新的問題時，共同負責，彼此服務並且積極地分享家庭生活。


〈家庭團體〉勸諭內 不同家庭階段的家庭牧靈工作

	家庭階段
	家庭牧靈工作重點

	年青的家庭
	幫助他們負責地度恩愛的生活，符合互相結合和為生命服務的要求。教會也應該幫助他們，使他們家庭生活的親密，與慷慨分擔建設教會和社會的工作相協調。

	有子女的

家庭
	當兒女出生後，夫婦成了完整意義的家庭，教會與父母要保持密切連繫，為使他們能夠接受他們的子女，而且愛其子女猶如自生命之主所得到的恩惠，並且高興地接受使子女們在人性和基督徒方面成長的工作。 


〈家庭團體〉勸諭內 對困難情形中的家庭的牧靈工作

〈家庭團體〉勸諭也提出教會對面對困難情形家庭的關愛如混合婚姻、試婚、同居、依民法結婚、分居、離婚而未再婚、離婚而再婚等家庭的支援。

〈家庭團體〉勸諭提及在推動牧靈工作時堂區的角色及使命

教會既是被得救的又是救恩的團體，應該從兩方面來看：普世的和個別的教會。個別教會是在教區團體中得到表達和實現，它為了牧靈工作又分為較小的團體，其中以堂區為特別重要。 

　　個別教會是實行家庭牧靈工作的，最直接而又最有效的工作主體。這樣說來，每一個地方教會，更具體的說，每一個堂區團體，應該更深切地意識到，它從主所領受的恩寵和責任，為能促進家庭的牧靈工作。任何階層的有組織的牧靈工作計劃，都不能不注意到家庭的牧靈工作。 

參考資料：〈家庭團體〉勸諭

教區所訂婚姻與家庭牧民的原則

基於〈家庭團體〉勸諭，教區會議文獻 第五組婚姻與家庭提出了婚姻及家庭牧民原則如下：

婚前與婚後培育及輔導
為守本份的教友

公教家庭有責任為青年人提供婚前準備及家庭生活培育及輔導。由於現代社會急劇變化，在家庭之外，同時需要社會和教會攜手合作，使青年能充份準備去肩負日後成家立室的責任。

教友在婚後，尤其婚後最初幾年，也需要持續的培育和輔導。因此，教會必須在信仰團體(堂區、善會、公教家庭等)和專門人士協助下，推行健全而積極、漸進、連續而分階段(童年、青少年時期、戀愛期、即將結婚和婚後等階段)的婚前和婚後培育和輔導計劃。

為冷淡教友

有些冷淡教友，純粹為了社會動機而非宗教信仰，請求在天主堂舉行婚禮。牧者有首要的責任，透過婚前培育，重新燃點他們的信仰，淨化他們的意向，使之符合基督信仰對婚姻的起碼要求。

與家庭牧民有關的組織

婚姻和家庭牧民要從兩方面加以考慮：普世性和地方性。地方性體現於教區團體，尤其是教區轄下的較小牧民單位 ─ 堂區。在堂區推行婚姻和家庭牧民工作，是更直接和更有效。

對處於困境和特殊狀況的家庭的培育和牧民工作
那些往往事與願違，遭遇各種壓力和困難的家庭，例如移民傭工的家庭、破碎或單親家庭、有傷殘或吸毒子女的家庭，以及獨居老人等，需要更慷慨、明智和謹慎、以善牧為模範的牧民關懷。

參考資料：教區會議文獻 - 第五組 婚姻與家庭牧民

第三部份  婚委會在推動教區婚姻與家庭牧民的推行策略

運用家庭及婚姻不同成長階段而擬定的婚姻及家庭牧民策略

以〈家庭團體〉勸諭及教區婚姻與家庭牧民原則的基礎為框架，婚委會草擬了婚委會在推動教區婚姻與家庭牧民的推行策略，策略主要焦點是如何藉著家庭及婚姻的不同階段，找出「界入點」，接觸婚姻中的夫妻、家庭中的夫婦，以提供培育如加強信仰意識如婚姻培育意識、家庭教會意識等、藉以強化信仰生活，也推動在生活中活出信仰。

夫婦二人是婚姻的核心，婚姻是家庭的核心。從信仰而言，婚姻是聖事、家庭是婚姻聖事的延續。在家庭系統內，婚姻與家庭是同步成長的，美好的婚姻對維繫美滿家庭生活有密切的關係。而家庭更是子女信仰的搖籃。

婚委會婚姻與家庭牧民的推行策略重點
婚姻與家庭牧民策略重點：持續性的婚姻(夫妻)與家庭(父母) 的培育

教區會議文獻〈第五組婚姻與家庭牧民〉指出經常性培育的重要性。「教區宜提升教友意識，讓他們明白，為能享有美滿的婚姻和家庭生活，教友需要不斷接受培育，包括意識培育、婚前培育、婚後延續培育及負責任父母職等。

	牧民重點
	階段
	生活培育
	屬靈培育

	婚姻

(夫妻)
	婚前
	不同婚姻階段的夫妻培育如自我認識、情緒處理、夫妻溝通、原生家庭的影響等
	天主教婚姻觀

夫婦靈修

婚姻路上的信仰反省等

	
	婚後延續培育
	
	

	家庭

(父母)
	不同的家庭階段
	親職信念與技巧培育
	天主教家庭觀

家庭教會

屬靈父母職等


婚委會婚姻牧民的推行策略

牧民重點：推動認識及內化天主教婚姻觀，並在不同婚姻階段中予以實踐

	婚姻成長

階段
	牧民重點
	策略推行重點

(可作增減)
	推行對象

	青少年/

未婚者
	· 認識及明白天主教婚姻觀

· 愛與生命教育

	· 出版刊物及教材，供稿婚委會通訊及公教報、分發公教學校
· 舉辦教區層面講座、帶動關注


	· 學生 / 青少年
· 家長

· 公教老師

· 公教社工

	婚前
	· 明白天主教婚姻觀為婚姻作好準備
· 個人成長以迎接婚姻聖召
· 認識及明白符合基督徒精神的戀愛觀
· 知道婚前準備的內容及明白其重要性


	· 推廣婚姻培育意識

· 推廣自然家庭計劃
· 出版刊物及教材，供稿婚委會通訊及公教報

· 推廣貞潔，擇偶教育
· 鼓勵及支援堂區把握為教友辦理結婚手續和作婚前查詢時加婚前培育
· 加強培訓夫婦義工，協助婚前培育等工作


	· 一般教友

· 家長

· 將結婚教友
· 教理班導師
· 堂區秘書

· 婚姻與家庭牧民工作

	結婚時
	· 認識天主教婚禮的聖事性及其中的含義如盟約、忠貞

	印制小冊子讓新婚夫婦進一步從信仰角度反省婚姻意義
	

	婚後三年或以上
	反省婚姻中所面對的適調
	· 透過活動如避靜、宿營去反思新婚三年內的種種適調，深化信仰及夫婦關係

	

	婚後

或

已出現婚姻問題癥兆或危機的公教夫婦
	· 加強天主教婚姻觀以鞏固婚姻
· 婚姻關係延續培育，一起成長成聖
· 如何從信仰角度面對及跨越婚姻路上的挑戰及危機

· 作出針對性預防

· 阻止問題惡化

· 提供情緒支援及同行


	· 出版刊物及教材，供稿婚委會通訊及公教報

· 推動及協調各公教機構和團體的有關活動和資料

· 推動夫婦靈修（祈禱、選取聖經中合用章節作默想、退省）
· 推動夫婦證道（包括訓練）
· 鼓勵夫婦慕道班（教友與配偶一同上慕道班）
· 舉辦教區層面講座、帶動關注

· 鼓勵及支援堂區發展婚姻與家庭牧民（如夫婦組、夫婦靈修），提供指引
· 鼓勵尋求援助及轉介適切專業服務

· 訓綀同行者
· 安排同行者

· 加培訓夫婦義工
· 推動教友為有婚姻危機的夫婦祈禱
	· 已婚教友
· 已出現問題癥兆或危機的公教夫婦

· 教理班導師
· 公教社工
· 教區 / 堂區婚姻與家庭牧民工作及同行

	離婚 / 

單親 
	· 如何從信仰角度面對婚姻路上的挫折
· 提拱情緒支援及同行

· 關注因離婚而要面對的改變及挑戰，幫助整合

	· 推動及協調各公教機構和團體的有關活動和資料

· 鼓勵及支援堂區發展離婚/單親牧民（如互助小組、治療祈禱），提供指引
· 鼓勵尋求援助及轉介適切專業服務

· 訓綀同行者
· 安排同行者
	· 離婚及單親人士
· 公教社工
· 教區 / 堂區婚姻與家庭牧民工作者及同行者


婚委會家庭牧民的推行策略

牧民重點：推動認識及內化天主教家庭信仰，並在不同家庭階段中予以實踐

	家庭成長

階段
	牧民重點
	策略推行重點

(可作增減)
	推行對象

	父母

(嬰兒)
	認識嬰兒領洗及家庭教會的意義
	派發小冊子及紀念品如相架等
	公教父母

代父母

	父母

(兒童子女)
	推動公教家長親職

教育

推動家庭教會
	編印家庭教理作意識培育

推動家長學堂

邀請明愛及CMAC合作

推動家庭祈禱週，派發家庭祈禱小冊子

推動家庭感恩祭
	公教家長

	父母(青少年子女)
	
	
	

	已婚夫婦
	推動婚慶活動

深化天主教婚姻觀
	於聖家節推行婚慶活動

安排主教祝福紙

安排婚姻信仰見證

致送紀念品如相架等
	公教夫婦

	中年父母
	深化信仰
	培訓合適者作義工，協助婚前培育
	中年公教夫婦

	退休父母
	為退休作好準備
	舉辦活動如講座

推動退休夫婦投入教會服務

培訓合適者作義工，協助婚前培育
	已退休公教夫婦

	長者
	為老年帶來的調適作準備

為生命的「轉化」作準備
	推動教友關心堂區內長者

為長者安排相關活動如朝聖、保健講座等
	公教長者


婚委會為有特別需要家庭或婚姻所提供的牧民推策略

	對象
	牧民重點
	策略推行重點(可作增減)

	為婚姻遭遇困難的教友服務
	及早識別界入、處理或轉介

避免婚姻關係惡化
	邀請明愛及CMAC合作，訓練過來人作同行者

	關顧堂區內患病或遇到困難(如失業)的教友
	給予情緒支持及表達關心
	為堂區教友提供訓練，關顧身邊教友

	為依從民法結婚的教友
	推動天主教婚姻觀
	推動婚姻補禮，介紹何謂補禮、補禮的意義、如何補禮


總結

· 婚委會的使命是藉信德的光照，積極推動教區性婚姻與家庭牧民事工

· 婚委會的功能是負責統籌、協調及強化與婚姻和家庭生活有關的服務及培育；定期跟進及檢討第五組草案各項具體建議之落實執行；釐定和推動新的牧民策略

· 婚委會的定位是教區性的婚姻與家庭牧民

· 婚委會的推行策略是採用家庭及婚姻成長階段作為策略基礎，在不同的家庭及婚姻成長階段中尋求「界入點」，作為接觸服務對象的機會，提供相應及漸進性的牧民培育，實踐教會服務家庭的使命，仰賴聖神的引領下，教會在不同的婚姻及家庭成長階段一步一步的陪伴同行

· 教區性與堂區性婚姻家庭牧民事工各有焦點，但也在共同點上相輔相成，同心合作，發揮協作成效，帶出婚姻家庭牧民整體氛圍及成效

· 婚委會定位於教區性，堂家組定位於堂區性，但兩者可溝通協助，發揮相互支援、帶動的效果

· 願聖神點燃我們的心火，投入推動教區內婚姻與家庭牧民事工

參考資料

1〈家庭團體〉勸諭

2 天主教香港教區教區會議文獻第五組報告書：婚姻與家庭牧民

3教區會議議決案

4教區會議牧民議決案 116-134

5 婚姻與家庭牧民指南

教區婚姻與家庭牧民委員會

婚委會推動教區性婚姻與家庭牧民的推行策略 
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 (〈家庭團體〉勸諭於1981年11月22日頒佈)

附件一

家庭是信仰和福傳的團體       ~ 若望保祿二世 ~
　

信德是發現天主對家庭的計劃 並欣然讚賞 
基督徒家庭既然分享了教會的生活和使命，而教會亦虔誠地聽取天主聖言，並且充滿自信地予以宣告，因此教友家庭亦應欣然接受和宣報天主聖言，以完成本身的先知職務。這樣，家庭就自然日益成為充滿信仰和傳播福音的團體。 
教友夫婦和父母必須「服從信德」。他們奉召領受福音，明白到他們的夫婦和家庭生活，已獲得基督親自聖化，並成為聖德的源流。他們唯有在信仰之中，才會發現到天主提升婚姻和家庭地位的計劃，並心存喜樂和感激，因為天主已使婚姻和家庭，代表祂和人類之間；耶穌基督和其淨配教會之間愛的盟約，成為獨特的標記和相遇的地方。
基督徒為婚姻作完善準備，本身就是信仰的歷程。為已訂婚的人來說，這項準備就是最好的機會，重新發現自己在領洗時所接受；在基督徒教育中所滋養的信仰，並予以深化。這樣他們就會明白和自願接受聖召，以婚姻方式追隨基督，並為天主的國服務。
婚配聖事的舉行，是夫婦信仰的重要時刻。這項聖事的本質，就是在教會內宣報有關夫妻之愛的福音，當中「揭示」並「完成」了天主為夫婦所定下充滿智慧和愛的計劃，使他們能以奧妙的方式，實在地分享天主愛人類的大愛。由於婚配聖事是宣報天主聖言，因此也應該是一群信友在教會之內，向所有以不同方式參禮的人士所作出的「信仰剖白」。 
這項信仰剖白，必須在夫婦和家庭生活中延續。召喚夫婦成婚的天主，將繼續在婚姻中召叫他們。天主在日常生活中，並經由各種事件、問題、困難和環境，接近並啟示他們，向他們提出在其所處家庭、社會和教會的環境中，分享基督其教會之愛的具體「要求」。 
夫婦和家庭應該藉著夫妻之愛、親子之愛的人性體驗，並活出基督的精神，「一起」去發現並服從天主的計劃。
因此，家庭這小型教會就如同大型教會，需要不斷和深入地領受福音，由此產生家庭在信仰上長期教育的責任。 
教友家庭傳播福音之職 
教友家庭領受福音，並在信仰上成熟時，就成了傳播福音的團體。讓我們再次聆聽保祿六世的話：「家庭如同教會，應是傳播福音及讓福音發揚光大的地方。家庭若已意識到這一使命，則所有成員都會傳播和領受福音。父母不但將福音傳給子女，也同樣能從兒女身上，接受到他們生活所深繫的福音。這樣的家庭，就可將福音傳播給其他許多家庭及鄰舍」。
世界主教會議引證了我在普艾勃拉的呼籲，重申了福音傳播的未來，主要倚靠家庭中的教會。家庭的這項使命，植根於洗禮，並從婚配聖事的恩寵中汲取新的力量，用以傳授信仰，並依照天主的計劃聖化和改革我們現在的社會。 
尤其是在今天，教友家庭有為基督復活盟約作見證的特殊聖召，應不斷散發出愛的喜樂和希望的肯定：「教友家庭高聲顯揚天主之國的現世德行與來世真福的希望」。 
家庭的教理講授
教會在一些地區所面對的艱難狀況，令家庭傳授福音的需要更形迫切：「有些地區設有反宗教法律，不斷阻礙信仰教育；有些地方則彌漫著無信仰的氣氛，或奉行世俗主義，令宗教信仰實際上無法成長。在這樣的環境下，『家庭教會』成了兒童和青年能接受真正教理講授的唯一場所」。 
為教會服務 
教友父母所肩負的福音傳播之職，是固有和不可替代的。它取自家庭生活的本身特色，應該交織著愛、誠樸、實際和每日的見證。 
家庭應該教育子女生活，使他們都能依照天主的聖召，圓滿達成自己的任務。誠然，若家庭能接納超越的價值、愉快地為兄弟姊妹服務、慷慨而忠信地克盡本份、明白每天都在分享基督光榮的十字架奧蹟，就是最初和最優秀的苗圃，去培育願意獻身於天主之國的聖召。
父母應在兒女生活之中，不斷向其傳播福音和講授教理，尤其當子女踏入少年和青年時期，可能會挑戰甚至排斥其早年所領受的基督信仰，就如在教會內，福音傳播的工作永遠伴隨使徒的痛苦。因此，在教友家庭裡，父母們應該鼓起勇氣，並保持內心平靜，來面對他們向子女盡福音傳播之職時，所遭遇的困難。 
我們不可忘記，教友夫婦和父母的福音傳播工作，完全是為教會服務。在整個教會之中，這個領受福音而又傳播福音的團體，有它的地位。既然家庭教會在福音傳播和教理講授的職務，是基於教會的唯一使命，並由它而來，而且是為建立唯一的基督奧體，家庭應與其他一切傳福音和教理講授活動，緊密結合並合作，不論是教區的或堂區的工作亦然。 
向普世宣講福音 
福音傳播工作，源自內心對傳教無法壓抑的熱情，其特色是面向普世，無邊無際，務求回應基督絕不含糊的命令：「你們往普天下去，向一切受造物宣傳福音」。 
教友家庭的信仰和傳播福音的使命，也受到傳教士的啟發。婚配聖事重申了領洗和堅振時所接受的保護及傳揚信仰的任務，而使教友夫婦和父母成為基督的見證「直到天涯地角」，是愛和生命的真正傳教士。 
傳教活動，也可以在家庭內進行。若有家人沒有信仰，或未有持續實踐信仰，我們就可進行傳教工作。在此情形下，家庭其他成員應該作出自己信仰的生活見證，以鼓勵並支持家人走向完全接受救主基督的道路。 
內在深處受到傳教心火的激勵後，家庭教會也可奉召成為基督及其愛所臨在的明證，照亮「遠處的人」、尚未信主的家庭、以及不再依照信仰而生活的其他教友家庭。教友家庭獲召「以榜樣和見證……」光照「追求真理的人」。 
就像在教會初期，阿桂拉和普黎史接被視為一對傳教夫婦，今日的教會也因為教友夫婦和父母奉獻出他們部分生命，到傳教區去宣揚福音，並以耶穌的愛為別人服務，而顯示出她永久的青春和豐盛。 
教友家庭在其子女之中，培育傳教士之聖召，並且「指導子女從小就體會上主對全人類的愛」，對教會的傳教事業有特別的貢獻。 
本文節錄自先教宗若望保祿二世1981年11月22日基督普世君王節，發自羅馬聖伯鐸大殿的「家庭團體(勸諭)」
家庭教會的概念

〈天主教教理〉

天主教教理 2204

「基督徒家庭實乃教會共融的一種明確啟示和實現，因此，它應該被稱為家庭教會」(1)。家庭是一個信、望和愛的團體；家庭在教會內佔著一個特別重要的位置，一如在新約中所顯示的(2)。

(1)＜家庭＞ 21; 參閱LG 11. 

(2)參閱弗5:21-6:4; 哥3:18-21; 伯前3:1-7. 
天主教教理 2205

基督徒家庭是人際的共融，是「父」和「子」在聖神內共融的記號和形象。家庭的生育和教養是天父創造工程的反映。家庭奉召分享基督的祈禱和犧牲。每天的祈禱和天主聖言的誦讀使家庭中的愛德堅強。基督徒家庭有福傳和傳教的責任。

天主教教理 2206

家庭內的關係，導致感受、情感和興趣的相近，這主要來自人的互相尊重。家庭是一個特恩的團體，奉召實現「夫妻間的共同計畫、共策共力，以及悉心合作來教育子女」(1)。

(1) GS 52,1
〈婚姻與家庭牧民指南〉

1.5家庭教會的使命

代世界的家庭團體，比任何其他的制度，都更受到社會和文化急速而深刻變遷的打擊。可是有許多家庭在此情況下，還是生活在忠於形成家庭制度基礎的價值之中。有些家庭卻對它們的任務表示徬徨而不知所措，或是懷疑且無知於夫婦和家庭生活的基本意義和真理。尚有某些家庭，在實現他們基本權利時，卻為各種不公道的境況所阻撓。教會知道婚姻和家庭乃人類最寶貴的價值之一。(FC1)

基督徒家庭是第一個被召向在成長中的人宣報福音的團體，經由漸進的教育和教理講授，使他或她達到圓滿的人性的和基督徒的成熟。(FC2) 

當夫妻成為父母時，夫婦從天主領受新的責任，被召在兒女前成為天主愛的有形可見的標記。(FC14、CCC1652)

基督徒的家庭是子女們首先接受信仰宣講的地方。為此，家庭非常合宜地被稱為「家庭教會」，是祈禱和恩寵的團體，人性品德和基督徒愛德的學校。(CCC1666)
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