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堂區更新專責小組 教區婚姻與家庭牧民委員會 2021 

（如欲閱讀簡短版，請瀏覽 http://news.dpcmf.org.hk/fampray/） 
 
A） 全家人（包括非教友）一起劃十字聖號開始今次的聚會：因父及子及聖神之名，亞

孟。 
 
B） 一起閱讀以下文章：天主喜歡把天國賜給我們！ 

Ｈ先生大叫：「老婆，我們趕快下車啦，原來我們搭錯巴士呀！」兩人匆忙下車後，
Ｈ太太看一看車站的路線圖，說：「老公，剛才的巴士其實要去何處呢？路線圖上的總
站我都不知是甚麼地方。幸好你發覺得早，否則，我們都不知要兜多少冤枉路。」 
 

搭錯車，自然會行錯路；如果那輛車都不知要往哪裏去，只是漫無目的地在路面行
駛，大概也只會兜兜轉轉，它與搭錯車一樣，都是平端浪費了時間和汽油；人生亦然，
若不知要往哪裏去，自然也較易渾渾噩噩虛渡光陰，回頭望過去，不知「做人為乜」，
覺得生活就好像發了一場夢似的！「終向」就像一輛巴士的總站，它最後要到的地方，
「人生的終向」也像「人生的（總）目標」，我們最後要到的那一處。 
 

你自己又有沒有個人的「終向」？比方，你可以想想「5 年後的（小）終向」－－
你希望在 5 年後，自己會變成怎樣？做明星？相夫教子？是個有用有貢獻的人……5 年
的目標如此，你的一生呢？在走到人生盡頭時，你又希望自己的一生是怎樣的？是個怎
樣的人？你有沒有想過「做人為乜？」 
 

天主教相信人生有終向（或說「總站」），這個終向就是天國（或可簡稱天堂），聖
經說「你們的父（按：即天主）喜歡把天國賜給你們」（聖經。路加福音 12:32），人生
所做的一切都是為了能夠在這個最終的歸宿裏享福，就是永遠與真善美愛的根源－－天
主，永遠在一起享福。有些人大概是不知道有這個「人生的終向」，也沒想過這問題，
或是想不透，只道人死後，只剩下一堆白骨（火葬的話就只剩一堆灰），甚麼都不能帶
走，以為一切都在死亡的大限裏灰發煙滅！ 
 

若是某君如此看「人生的終向」－－只道人死了就甚麼都完了，那麼，他會怎樣過
活呢？既然死後甚麼都完了，沒有將來，那麼，便很容易會：今天有酒今朝醉好了，今
日有得嘆，就好嘆啦，否則死亡一來到，甚麼都化為烏有！說真的，這個想法也不算過
份，如果死後甚麼都完了，現在還不去開心，還待何時呢？若他會想著好好養大自己的
子女，這已很盡責啊！若他會做些好事，希望名傳青史，驟耳聽來，好像是為了使自己
可以留芳百世似的，但其實也已不錯了，至少都是做了好事。他用正當合理的方法去得
到快樂和榮譽還好，如果道德差一點的人（例如：較為自私，不擇手段），只顧使自己
享樂，卻不理別人死活，那就能給別人和社會製造許多痛苦出來。 
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不過，如果我們好像巴士那樣向著已知的總站前去，我們也向著「永遠在天國裏享
福」這個終向前進，就是因為有這個目標和方向，我們就會較少兜兜轉轉，做人就會做
得較起勁，今日縱然面對逆境，我也較有正能量去面對，因為知道「今日的逆境」是暫
時的，將來仍有希望。此外，我為了日後能夠永遠與真善美愛的天主在一起，我在生活
中就會盡力選擇天主及其真善美愛，例如：待人真誠友愛，凡事擇善棄惡（當然這不是
說我們就立即變得毫無缺點）……我這樣生活，不僅心安理得，而且，與人相處也會較
融洽，自己也較受人喜愛！（誰會喜歡一個自私自利、胡作非為的人？） 
 

今天說「人生的終向」，驟聽起來是在說數十年後的事，好像很遙遠的，其實它卻
在不知不覺中，影響著我今天如何生活啊！知道人生「有」終向，想想我希望有個怎樣
的終向，原來十分重要！ 
 
C） 一起分享（可以因應時間，只選用部份題目來傾談）： 
1. 你希望自己在 10 年後成為一個怎樣的人？你又希望人們怎樣評價自己的一生？ 
2. 上文的內容，哪一處你最同意？ 
3. Ａ君說：「如果死後原來沒有天國，但我今天相信有，而且還按天主的教導去做人

處世，豈不是死後撲了個空，毫無益處？！」你會如何回答呢？ 
4. Ｂ君就回答Ａ君說：「即使死後撲空，但我今世就因為這個信仰而活得更為起勁，

做人多了希望和朝氣，這也勝過活在『相信死後一切都化為灰燼，沒有將來』這種
較為灰暗的日子中。」你對Ｂ君的答覆，有何看法？  

 
D） 一起同心祈禱（各人可隨意將自己心中想說的話，向天主說出來）： 
1. 天主，原來知道人生有終向、有「總站」是這麼重要的，謝謝你主動把天國賜給我

們！我感謝祢，敬拜祢！為此，我們同聲祈禱。（眾答：求主俯聽我們。） 
2. 天主，平時我們忙到「關係日漸疏離」，謝謝你給我們這分享聚會，讓我們一家人

可以一起共聚傾談！……為此，我們同聲祈禱。（眾答：求主俯聽我們。） 
3. 天主，……為此，我們同聲祈禱。（眾答：求主俯聽我們。） 
4. （最後一句）天主，「與祢永遠在一起享福」是我們的終向，請祢幫我們凡事都選

擇真善美愛。祢是「我們的天父，（其他人一齊念下去）願祢的名受顯揚，願你的
國來臨，願你的旨意奉行在人間，如同在天上。求你今天賞給我們日用的食糧，求
你寬恕我們的罪過，如同我們寬恕別人一樣，不要讓我們陷於誘惑，但救我們免於
凶惡。亞孟。 

 
E） 全家人一起劃十字聖號結束今次的聚會：因父及子及聖神之名，亞孟。 
 


