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堂區更新專責小組 教區婚姻與家庭牧民委員會 2021 

（如欲閱讀簡短版，請瀏覽 http://news.dpcmf.org.hk/fampray/） 
 
A) 全家人（包括非教友）一起劃十字聖號開始今次的聚會：因父及子及聖神之名，亞

孟。 
 

B) 一起閱讀以下文章：天主樂意賞賜，祂曉得將好東西賜給我們！ 
 

染上腸胃炎的兒子嚷著要吃雪糕，爸爸說：「我知道你喜歡吃雪糕，但你現在
病了，不適宜吃，等你病好之後，即使你不要求，我也會主動買雪糕給你。」兒子
說：「今天這麼熱，我覺得現在吃雪糕最好，沒有問題！做爸爸要『有求必應』才
是啊！」 
 

天父之對我們，與上面那對父子都頗為相似。祂其實很愛我們，甚至比我們更
愛我們自己，比我們更關心我們自己，祂常為我們著想！主耶穌說得好：「兒子向
父親求餅，父親不會拿石頭當作餅來給他；向父親求魚，父親不會拿條蛇給兒子；
求雞蛋，不會給他蠍子。你們縱然不完美，有缺點，會自私，但也曉得將好的東西
給自己的子女，何況你們在天的大父呢？」（參聖經。路１１：１１－１３，即路
加福音第１１章第１１至第１３節）若那東西真是對我們好，即使我們沒去求，天
主也會主動賜給我們。看！空氣、陽光、大地上的各種資源，全都是天父主動的賜
予；為拯救身陷苦罪的我們，即使我們仍是罪人，還未悔改和信主，天父已主動賜
下祂的獨生愛子耶穌，為我們死在十字架上，來救贖我們（參羅５：６－８，若一
４：９－１０）；祂就連自己的聖神也照樣賜給我們哩（參宗２：１－４）！只要
是對我們好的，天主是很樂意賞賜的，祂曉得將好的東西給自己的子女！ 
 

但是，即使是成年人有時也會像上面的兒子那樣看不透「全局」，會看不到自
己生病，若吃雪糕會對他有害；他只按其有限的理解，才以為雪糕是當下最好的東
西，並堅持要吃。 
 

別說複雜的世情和人生，就連棋局我們也沒有本事看透，全副中國象棋才得３
２隻棋子，若能看通七、八步（只是幾步而已），棋藝已不知多麼精湛，幾乎已可
稱棋王了！但人生的棋局，人又能看透幾多步呢？一步也難看透！到底哪一樣東西
真的對自己有益，我們大概都無法弄得一清二楚，我們常是在自己有限的理解下，
以為現在所求的東西就是最好的，不過，可能其實它是有害的（特別是從長遠的角
度而言），如果我們求甚麼，天主就照給甚麼，反而不妙；也許，上面的兒子當下
最需要和最適合他的東西是「忍耐」——行為上的忍耐，即不要胡亂吃東西，以免
病得更重，但情緒上卻可以讓心中的失望、不快等等，用合宜的方法疏導出來。 
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誰能看透全局？唯有天主（天主，真神之意）！祂不僅全知全能，祂還深愛我

們每一個人，唯有祂才知道甚麼在此時此刻最適合我們，就讓我們安心信靠這位樂
意賞賜、曉得將好的東西賜給我們的天主，把我們的一切需要都交託在祂的手裏，
並如天主經所說的：「願祢的旨意奉行在人間，如同在天上」－－照祂的聖意（不
是照我們的意思）來成就吧！ 
 

C) 一起分享（可以因應時間，只選用部份題目來傾談）： 
1. 對於上文的內容，哪一處對你最有啟發？原因是…… 
2. 不少人數十年前隻身來港，身無長物，數十年後兒孫環膝，有吃有穿，雖然不

是一生都無風無浪，但結果仍是開枝散葉，並非孑然一身。你有沒有被天主眷
顧過？試舉例說明之。 

3. 有人從上文覺得天主就像帶著豐富禮物的聖誕老人，有人就覺得天主活像一個
「有分數」的慈父，你又會怎樣形容天主？ 

 
D) 一起同心祈禱（各人可隨意將自己心中想說的話，向天主說出來）： 

1. 天主，祢是樂意賞賜、曉得將好的東西給自己子女的好爸爸，我感謝祢，敬拜
祢！為此，我們同聲祈禱。（眾答：求主俯聽我們。） 

2. 天主，……為此，我們同聲祈禱。（眾答：求主俯聽我們。） 
3. 天主，……為此，我們同聲祈禱。（眾答：求主俯聽我們。） 
4. （最後一句）天主，有時我們都不懂得為自己選擇合宜的東西，但幸好祢樂意

引領我們穿過看不透的幽谷，踏上美妙的人生路，我們信靠祢，因為祢是「我
們親愛的天父，（其他人一齊念下去）我們願祢的名受顯揚，願你的國來臨，
願你的旨意奉行在人間，如同在天上。求你今天賞給我們日用的食糧，求你寬
恕我們的罪過，如同我們寬恕別人一樣，不要讓我們陷於誘惑，但救我們免於
凶惡。亞孟。 

 
E) 全家人一起劃十字聖號結束今次的聚會：因父及子及聖神之名，亞孟。 

 
 
 


