
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

基督架上七言 
唐納德．哈格蒂神父  
(Fr. Donald Haggerty) 
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1. 「父啊！寬赦他們罷！因為他們不知道 

他們做的是什麼。」(路 23:34) 

 

主啊，你被釘在十字架上不久，即向天父靜靜地

作出這祈求。當時，你戴著茨冠，這是對你苦難嘲

諷的象徵。民眾嗤笑你，大聲詛咒你，試圖淹沒你

的禱聲。但你的禱告深深地傳達到天父的心中，並

一直延續到今天，等待再次被人聽見。求你使我永

不忘記你仍不斷以這些說話，為我的靈魂祈求罪赦，

仍然請求天父寬恕我，儘管我犯了過失，又頑固地

拒絕寬恕別人，如同你寬恕了我。即使我經常冷落

你，甚至以長矛刺透你，你仍然為我祈禱。 
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2. 「……今天你就要與我一同在樂園裏。」 

(路 23:43) 

 

主啊，幸運的凶犯狄狄摩在生命最後一刻，竟攫

取到你慈悲的罪赦。這事至今仍令我深感驚訝，同

時也滿懷喜樂。我無須再擔心在最後審判時，會站

在一心要定我有罪的檢察官前。不，你是極其慈悲

的，你只要求我們真心誠意承認自己的罪過。在你

仁慈的眼前，我們無須驚慄顫抖。但這事還有更深

層意義。狄狄摩接受這奇妙恩寵時，你就在他身旁

承受著痛苦。也許對我們所有人，你也是一樣。求

你幫助我在任何試煉中都意識到你的慈悲，使我在

生活中不斷渴求你，期盼有一天能親耳聽到你給狄

狄摩說同一的話。 
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3. 「女人，看，你的兒子！……看，你的母親！」

(若 19:26-27) 

 

主啊，你對你母親的要求實在太過分。你快要死

了，但你竟令她把目光移離你的臉面，而轉向若望。

對一個母親來說，這是多可怕的犧牲，不僅不再凝

望獨生子的最後掙扎，還要她從今以後把若望納入

心中，當成自己的愛子。然而，你的母親，一如既

往，在愛內默然應允你的要求，並確實參與你的奉

獻，甘願捨棄了最後的安慰。耶穌啊，我希望我也

能做到若望所做的，在那一刻將你勇敢的母親視作

自己的母親，因著她將慈愛的目光由你的面容轉向

我身上而受感動。 
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4. 「我的天主，我的天主！你為什麼捨棄了我？」

(谷 15:34) 

 

耶穌，你在受難時遭受各種折磨，而你內心的悲

痛無疑超過任何可見的痛楚。你讓自己心靈遭受的

痛苦，一直是十字架的重大奧秘。誰能明白你背負

了所有罪的重擔，對你的靈魂有何影響？這是我們

無法想像的。然而，你引用聖詠，說出被捨棄的話

語，暗示的不僅是你的人性靈魂體驗到與天父的親

密關係被罪所破壞，因而產生可怕的孤寂。聽到你

向天父說出這些話，我是如何渴想永不離開你，捨

棄你。願我永不遺忘卻你為我所作的犧牲。 
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5. 「我渴。」(若 19:28) 

 

耶穌，你在十字架上的苦難快要終結時呼喊口渴，

絕對不只是身體因流血致死而極渴的痛苦，而更表

明你極度渴望人靈能接受信德的恩賜，不致迷失。

在加爾瓦略山上，你亦渴望世人體會你的愛。聖人

正是因為體會到你的愛，所以在看到你為了對我們

的愛情，身受酷刑，仿如罪犯般死去時，感動流淚。

願你愛的渴求在我靈魂中引發恆久不變的回應。願

我時常渴望人靈的救贖，慷慨地滿足你在十字架上

為愛和為眾靈魂的渴求。 
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6. 「完成了。」(若 19:30) 

 

主啊，這句話好像是長時間苦難後的解脫。但這

不僅是處於痛苦中的人在辭世前的話。因為你知道

你已完成降生成人的使命；你整個生命都是為承行

天父的旨意，現在到了最後時刻，你既滿全了先知

的預言，又完成了必須承擔的一切，就徹底地奉獻

自己。然而，這事的完成，連同隨後的復活，也標

示著：你教會新的和你在聖體聖事中圓滿的愛。願

我日復一日更深切了解你在聖體聖事中表達的愛。 
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7. 「父啊！我把我的靈魂交託在你手中。」 

(路 23:46) 

 

主啊，你再次引用聖詠作最後的祈禱，這段說話

實在無比美麗。你真實地經驗死亡，身體與靈魂的

真正分離。死亡往往表示與今世割裂。但在你即將

離世時，你對天父所說的話，卻充滿著期待重返父

家的巨大喜悅。你把靈魂交託在父的手中，就像將

禮物送給尊高的人一樣。這最後的行動是你一生不

斷自我奉獻的高峰。因著你最後的這話，我渴望在

我臨終時，能獲得天父的接納。聽到你這話，我更

明白自己必須把生命中的一切都交託在你手中。 
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